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Reportazysta z Hrubieszowa spytal rzezwego studwulatka
o zbidr strategii prozdrowotnych. Ten odrzekl: ,,Wzorem prapradziadka
przed wpot do piatej wstaje co dzien, gdy kur zapieje »kukuryku!,

i wespdt z wyzlem szorstkowlosym pomatu truchtam przy strumyku.

Wsuwam biojajka na pétmigkko, wylacznie od zielononozki,
suplementuje pierzge pszczelg, ekstrakt z zen-szenia i czarnuszki.
Tuz przed popotudniows sjesta parz¢ korzenne cappuccino,

by po krzepiacej turbodrzemce chapsng¢ kes chatki z zurawina.

Nie stroni¢ od akupunktury, plagsam i hasam w kriokomorze,
hantle ze spizu hardo tacham, pdki znuzenie mnie nie zmoze.
Rzecz jasna, rézne miewam hobby - kt6z prezy¢ mdgltby wcigz muskuty?

Kolekcjonuje¢ chocby quady i oldskulowe wehikuty.

W swoim panoptikum nielichym peerelowskie' mam dwuslady: " albo: PRL-owskie
wartburga, zuka, zaporozca, warszawe, nyse i trzy fady.
Krzesze holubce na dansingach, chadzam na kurs automasazu

tudziez pollezac na szezlongu, chlepcze poncz z jezyn dla kurazu.

Grog antycholesterolowy sacze, by ustrzec si¢ miazdzycy,
a jako chwacki Podhalanin ztopne raz po raz haust zetycy,
wtranzol¢ zuru pot warzachwi, minigrahamke i dzem z glogu,

nie tkne za$ pseudozdrowej soi ani wuzetek czy hot dogow.

Zongluje z rzadka, robig¢ pompki, z wolna rozciggam si¢ przy gongach,
z ekszigciem mym, ¢wieré-Hongkonczykiem, codziennie z rana gram w ping-ponga.
Jeslibys$ zdréw chcial by¢ i hozy, czujnie instrukgeji tych przestrzegaj,

nie zrzedz, nie kwekaj i nie ztorzecz, zadzy rewanzu nie ulegaj.

Nie badz bynajmniej nocnym markiem, zadbaj o sen o§miogodzinny,
skacz wzwyz lub w dal, éwicz zwis na drazku, by$ gibki, chyzy byt i zwinny.
Na rzeczce 16d skuj i w przereblu hartuj sig, byle nie za wiele,

haréwke nadaremng porzué i nie przejmujze si¢ PESEL-em”.
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